ROZWAZANIA DROGI KRZYZOWEJ

,PRZYJDZ DO MNIE”

»Jesli kto chce pdojsé za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech
wezmie krzyz swdji niech Mnie nasladuje” (Mt 16, 24).

Wstep
Dobrze, ze jeste$! Pewnie moégtbys w ten sobotni wieczor robi¢ wiele interesujacych rzeczy - odpoczgé po
ciezkim tygodniu czy zobaczy¢ ciekawy film w telewizji. Ale wybrate$ droge krzyzowa, odpowiedziate§ na wezwanie
Jezusa. On jednak nie zaprosit Cie po to, by$ tylko tu byt. Jezus pragnie Ci co$ waznego powiedzie¢. Przyjrzyj sie wiec w
czasie tej modlitwy drodze krzyzowej, ale nie tylko tej, kiorg przeszedt Jezus. Zobacz droge krzyzowg swojego zycia i
sprobuj odnalez¢ na niej kochajgcego Cie Boga.

STACJA |
PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie....

Prawda - mowig, ze dzi$ nie ma jednej, obiektywnej. Kazdy ma wiasng, prywatng. A Ty gdzie szukasz prawdy
0 swoim zyciu? Przed telewizorem, przerzucajgc jeden z setek kanatéw? W Internecie, u znajomych na Facebooku? Na
stronach kolorowych gazet? Rozmawiajgc z kolezankg przez telefon czy siedzac w barze z kolegg?

Jezus, ktory jest Prawdg, mowi do Ciebie kazdego dnia. Nie tylko podczas niedzielnej mszy Swietej czy przez
ksiedza. Méwi poprzez Pismo Swiete. Ono pewnie jest w Twoim domu, ale czy je otwierasz i czytasz? Czy stuchasz Boga
? Méwi poprzez wydarzenia — ale czy masz czas zatrzymacé sie w pedzacym dniu i zastanowi¢ sie co On chce Ci przez
nie powiedziec¢? Méwi réwniez przez Twojg zone, poprzez Twojego meza? Pomysl, ile ostatnio czasu poswiecites na
rozmowe ze wspoétmatzonkiem? Nie o tym, co kupi¢, co trzeba zatatwi¢ i kto zawiezie dziecko na dodatkowe zajecia.
Spytatas dlaczego Twéj maz jest coraz bardziej milczacy? Zapytates dlaczego zona coraz mniej sie usmiecha? Czy
umiesz stucha¢ swojego wspoétmatzonka ? Czy umiesz przyjgc to, co Bég chce Ci przez niego powiedzie¢ ?

Panie Jezu, pomoz nam pojgc prawde o Tobie i ustyszec prawde o sobie.

STACJIA I
PAN JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWOJE RAMIONA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie....

Jezus przyjmuje krzyz. Ty pewnie masz swoj wlasny - brak pracy, pieniedzy, zgody w rodzinie, kredyt,
nieuktadajgce sie matzenstwo czy ktopoty wychowawcze z dziec¢mi. Nie potrafisz, nie chcesz przyja¢ swojego krzyza.
Pragniesz uciec od tego, co przyttacza i wydaje sie nie do rozwigzania. Chcesz zrobi¢ wszystko zeby zapomnie¢ o tym,
co trudne w Twoim zyciu. Pracujesz wiec przez caly dzien, angazujesz sie w jakiej$ grupie, moze wspolnocie, spedzasz
czas w intrenecie albo przy alkoholu. To niestety tylko na troche pozwala nie mysle¢ o zyciowych ktopotach.

Wmawiasz sobie, ze ze wszystkim musisz da¢ sobie rade sam. Ale nie radzisz sobie. Masz wiec ochote uciec i
zapomnie¢ o trudnosciach, chocby tylko na chwile. Chcesz uciec przed krzyzem, ale niestety, nie da sie. Wiesz dlaczego



Twoj krzyz staje sie tak niewygodny i trudny do niesienia? Dzieje sie to wtedy kiedy dZzwigasz go sam, bez Chrystusa.
Kiedy idziesz sam, a nie za Chrystusem.

Panie Jezu, nie rozumiem mojego krzyza. Nie pojmuje po co i dlaczego ta ciemno$¢ w moim zyciu. Poméz mi Tobie zaufac.

STACJIA I
PAN JEZUS PO RAZ PIERWSZY UPADA POD CIEZAREM KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie....

Twoje matzenstwo trwa juz kilka lat. Pojawiajg sie dzieci, problemy, brak pracy, pieniedzy. Coraz mniej czasu
poswiecasz wspotmatzonkowi, bo tak wiele trzeba zrobi¢. Spedzanie z nim wspdlnych chwil odktadasz na pdzniej, bo ciggle
pojawiajg sie wazniejsze sprawy. Po pewnym czasie zauwazasz, ze juz nie jest tak pieknie jak byto i miato by¢. Coraz
wiecej kiétni i cichych dni. Maz juz nie rozumie cie w wpét stowa, dla zony przestate$ by¢ bohaterem, na ktérego z
podziwem patrzyta. Tego upadku nie przewidziates$. Nie spodziewale$ sie go tak szybko. Co zrobisz?

Wbrew temu co méwig nam media czy znajomi, mozesz podnies¢ sie, mozesz by¢ wierny przysiedze ztozonej
wspotmatzonkowi. Mozesz wstac i powalczy¢, bo Jezus tez tak zrobit. On w sakramencie matzenstwa daje wielka site do
przezwyciezania trudnosci. Czy korzystates$ z niej? Czy chciate$ naprawi¢ to po swojemu, po ludzku?

Panie Jezu, nie radze sobie ze swoim zyciem, wejdz ze swojg mocg w mojg niemoc!

STACJA IV
PAN JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie....

Maryja samotnie wychodzi naprzeciw Jezusa. Moze sobie mysli: gdyby byt tu Jozef bytoby mi fatwiej to
wszystko znies¢. Dzisiaj jest wiele samotnych Zzon i matek, bo meza Bdg powotat do siebie, bo odszedt do innej kobiety,
bo daleko pracuje. Jeste$ jedng z nich? Z catych sit starasz sie ogarng¢ rzeczywistos¢, probujesz radzi¢ sobie z trudem
codziennosci. Ale w srodku zostaje smutek, tesknota i czekanie.

Panie Jezu, kobiety pozbawione mezowskiego wsparcia, wzmacniaj swojg sit3. Wspomagaj mezczyzn, by byli
odpowiedzialnymi, wiernymi mezami i ojcami, by stawali sie na wzor $wietego Jozefa.

STACJAV
SZYMON CYRENEJCZYK POMAGA NIESC KRZYZ PANU JEZUSOWI

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogosftawimy Ciebie....

Szymon wracat z pola, z pracy, spieszyt sie do domu, do rodziny. Zostat zatrzymany i przymuszony do
niesienia krzyza. Czy Ty czujesz sie zmuszony do pomocy zonie, mezowi, dzieciom? Ciggle kto$ od Ciebie oczekuje
wsparcia. Duzo tatwiej jednak poméc niesé krzyz znajomemu niz najblizszym. Prosciej wyj$¢ z pomocg na zewnatrz, bo
pewnie zostanie ona zauwazona i doceniona. A gdy pomagasz, w czterech $cianach domu, dzwigaé krzyz
wspotmatzonkowi czy dzieciom, to niewielu to zobaczy.

Moze nieraz pytasz — a kto mi pomoze, kto bedzie moim Cyrenejczykiem? A moze wezmiesz swoj krzyz razem
ze wspotmatzonkiem? Trudnosci sg Izejsze, gdy niesie sie je we dwoje. A najlepiej we troje — razem z Jezusem. Wiec nie
szukaj juz swojego Szymona z Cyreny. Zobacz, Twoim Cyrenejczykiem jest Chrystus. On niesie z Tobg Twdj krzyz.



Panie Jezu, prosimy wlewaj w nasze serca mito$¢, abysmy umieli dostrzec krzyze najblizszych i chcieli je nosic.

STACJA VI
WERONIKA OCIERA TWARZ PANU JEZUSOWI

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie....

Weronika wybiega przed ttum. Musiata pewnie pokona¢ lek, zeby tak wyj$¢ przed szereg. Uczestniczysz w
drodze krzyzowej, wiec pewnie jestes cztowiekiem wierzacym. Dzi$ nie jest tatwo nim by¢. Pewnie zdarzyly sie w Twoim
zyciu sytuacje, kiedy nie miate$ odwagi przyzna¢ sie do swojej wiary. Bates sie wysmiania, kpigcych komentarzy, utraty
wizerunku cziowieka otwartego i nowoczesnego.

Do tego, ze chodzi sie w niedziele do kosciota przyznac sie jest jeszcze tatwo. Ale czy w dyskusjach z rodzing i
znajomymi z pracy na temat aborcji, eutanazji, in vitro, antykoncepcji potrafisz przyznac¢ sie do stanowiska Kosciota? Czy
masz odwage go broni¢? Koscidét to nie jedynie budynki, biskupi i ksieza, to wspdlnota. Kosciot to nie tylko ,oni”, to
réwniez ,my”. Koscidt to takze ,Ty”! Czy masz wiec odwage wybiec jak Weronika i przyznaé sie do Jezusa, przyznac sie
do Kosciotfa, w ktérym jest Chrystus, w ktorym jestes Ty?

Jezu, naucz kochac¢ nasz Kosciof.

STACJIA VII
PAN JEZUS PO RAZ DRUGI UPADA POD CIEZAREM KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie....

Ktéregos dnia dochodzisz do wniosku, ze zona juz nie jest taka, jak byta kiedys. Maz juz nie jest tym
supermenem, za ktérego wychodzitas. Zmieniliscie sie, a Wasza mito$¢, w obliczu zyciowych trudnosci, chyba po prostu
sie wypalita. Czujesz sie samotna. Kolega z pracy zdaje sie by¢ lekiem na matzenskg obojetno$¢ — ma dla Ciebie czas,
wystucha, pocieszy i przytuli.

Kiedy widzisz z jakim podziwem znajoma patrzy na Ciebie, jak Cie docenia, to rozpiera Cie energia, ktorej
dawno nie miate$, ktérej nie daje Ci zona. Wracacie do domu i pojawia sie rozczarowanie, zniechecenie. W gtowie
pojawia sie mysl: A moze rozwdd to dobre rozwigzanie? Zastanawiacie sie po co to wszystko naprawiac, po co z upadku
podnosi¢ Wasze malzenstwo? Bo pewnego konkretnego dnia przyrzektes wspdtmatzonkowi: ,AZ DO SMIERCI... NA
DOBRE | NA ZLE".

Panie Jezu, daj sity, bySmy nie ulegli pokusie poddania sie w walce o nasze matzenstwa.

STACJA VI
PAN JEZUS SPOTYKA PLACZACE NIEWIASTY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie....

Nauka jezyka obcego to juz standard. Jaki$ sport? Oczywiscie! Obowigzkowo jeszcze nauka na instrumencie.
Twojemu dziecku nic nie moze zabrakna¢. Bierzesz wiec dodatkowe zlecenia, nadgodziny, by cérka czy syn nie czuli sie
gorsi od innych. Myslisz, ze tego naprawde najbardziej potrzebujg? W nattoku codziennych spraw umyka Ci, ze dobro
dziecka, to nie kwestia modnych butéw czy najnowszego telefonu.

Czego wiec naprawde potrzebujg Twoje dzieci? Zeby$ nie méwita ,ZARAZ, tylko skoncze wazng rozmowe z
kolezankg”. Zeby nie styszaly: ,ZA CHWILE, bo musze co$ jeszcze sprawdzi¢ na intrenecie”. ,POCZEKAJ, bo to



najwazniejszy moment tego meczu”. ,NIEDLUGO wré6ce z pracy”. Mija dziehh za dniem, a Ty nie zauwazasz, ze w zyciu
Twoich dzieci pojawia sie kto$ inny, kto Cie zastepuje. Potem okazuje sie, ze Internet, Facebook, znajomi, kolorowe
gazety i imprezy ,wychowaty” Ci dziecko. Odkrywasz z przerazeniem strate syna czy coérki. | wtedy ptacz. Moze teraz jest
czas, zeby zastanowi¢ sie co zrobi¢, zeby to ,ZARAZ, ZA CHWILE, POCZEKAJ” stato sie ,JESTEM TERAZ DLA
CIEBIE”. ,MAM DLA CIEBIE CZAS”. ,NIGDZIE SIE NIE SPIESZE”. ,RESZTA, MOZE POCZEKAC"... BO JESTES DLA
MNIE WAZNY. Zeby pdzniej nie ptakaé — nad dzieémi i nad soba...

Naucz nas Panie, ze kochac to znaczy byc, ze mitoS¢ to obecnosc.

STACJIA IX
PAN JEZUS PO RAZ TRZECI UPADA POD CIEZAREM KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie....

Kres matzenskiej drogi. Zbudowaliscie dom, macie $wietne samochody, wyksztaiciliScie dzieci. Patrzac z
zewnatrz — peten sukces! Czegdz mozna chcie¢ wiecej? A w srodku? Pusty dom, bo dzieci zajete budowaniem wtasnego
zyciowego szczescia. Wigczacie telewizor, zeby zabi¢ pustke, bo nie ma o czym ze sobg rozmawiaé. Budowaliscie
wszystko, oprocz Waszego matzenstwa, troszczyliscie sie o tak wiele spraw, a nie dbaliscie o maizehskg mitosé.
Poswiecaliscie czas na kariere, zarabianie pieniedzy, a zapomnieliscie o czasie dla Boga i wspotmatzonka.

Pan Jezus po swoim trzecim upadku, podniost sie i szedt dalej, bo widziat sens Golgoty. Zobacz cel Twojego
matzenstwa — RAZEM, z mezem, zong doj$¢ do nieba. Bo tam samemu zdecydowanie trudniej si¢ dosta¢. A co zrobi¢ z
trudnosciami? Co z tym co nas dzieli? Oddaj to Jezusowi, ktéry zna smak upadkéw. Uwierz, ze dla Niego nie ma nic
niemozliwego!

Panie Jezu, pomoéz nam w Tobie zobaczy¢ Lekarza naszych poranionych matzenstw.

STACJA X
PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie....

Z Jezusa zdarto szaty. On nie musiat sie niczego wstydzi¢. A Ty, czy masz jakies sprawy, ktérych obnazenia
boisz sie? Moze kiedy wszyscy zasng wigczasz komputer, by zajrze¢ na strony z pornografia. Masz przeciez
wyttumaczenie — zona nie pragnie Ciebie tak czesto jak Ty jej. Maz pracuje diugo albo daleko, samotne wieczory — jest
cos co Ci zawsze pomaga. Siegasz po kieliszek. Udajesz przed sobg i innymi, ze nic ztego sie nie dzieje i ze wszystkim
Swietnie dajesz sobie rade. Wyjscie na kawe z kolezankami i przyjaciotki sg zorientowane jak to sie Wam z mezem nie
ukfada. Wiedzg wszyscy, tylko nie najbardziej zainteresowany. A moze flirt w pracy? Przeciez nie zdradzasz, to tylko taka
niewinna zabawa. Czy Twdj wspoétmatzonek wie o Tobie wszystko, czy co$ przed nim ukrywasz? Slubowalicie sobie
réwniez uczciwosc. Czy jestescie temu wierni? Udawanie, zaktadanie masek pochtania tyle energii. Czy zyjesz tak, by nie
trwaé w ciggtym leku przed obnazeniem, przed ukazaniem Twojego prawdziwego ja?

Jezus Cie zna, wie o Tobie wszystko — co myslisz, czujesz i robisz. Przed nim nie trzeba sie maskowac, Jemu
mozna pokazac wszystko co Cie zawstydza.

Panie Jezu, naucz nas zycia bez masek, zycia w prawdzie ze sobg, wspotmatzonkiem, a przede wszystkim z Tobg.



STACIA XI
PAN JEZUS ZOSTAJE PRZYBITY DO KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie....

Pan Jezus przybity do krzyza. Moze i Ciebie zycie przybito do krzyza. Choroba, brak pracy, kredyt, zdrada
wspoétmatzonka, strata dziecka lub jego brak. Chciatby$ Zzeby tych gwozdzi nie byto. Zeby w zyciu nie istniato cierpienie, a
na horyzoncie nie pojawiaty sie ciemne doliny. Jezus w Ogrojcu tez tak méwit: "Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten
kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie!". Co robisz z lekiem, z cierpieniem, ktérego z zycia nie mozna
wyeliminowac? Buntujesz sie méwigc: ,Boze, nie tak miato by¢!”. Dlaczego $mieré, choroba, zdrada?

Co Pan Jezus zrobit w tej sytuacji? On nie uciekat przed lekiem i cierpieniem. Szedt z tym do Ojca. Przyjdz
wiec do Ojca tak jak Chrystus. Powiedz Mu o tym, co trudne i co boli. Nie musisz udawac¢ twardziela, ktéry ze wszystkim
daje sobie rade. Przed smiercig Jezus byt sam, nie czut obecnosci Boga. W rozpaczy wota: ,Boze mdj, Boze mdj, czemus
mnie opuscit!” | od tego momentu juz nigdy nie jeste$ sam w swojej najgtebszej, najciemniejszej zyciowej dolinie — jest z
Tobg Chrystus. W tych ciemnych dolinach jest najblizej, tuz za Toba.

Boze, naucz nas przychodzi¢ do Ciebie z cierpieniem i lekiem.

STACJA Xli
PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie....

Umiera¢ jak Jezus. Najtrudniej umiera sie w codziennosci, w zwyczajnych rzeczach. Pomoéc synowi w
odrabianiu lekcji, kiedy wiasnie zaczyna sie ulubiony serial. Zrezygnowa¢ z kupna czego$ dla siebie, zeby wystac¢ corke
na szkolng wycieczke. Wystucha¢ zony i rozkrzyczanych dzieci, kiedy po ciezkim dniu marzysz o potgodzinnej ciszy.
Umierac dla innych — fatwo powiedzie¢! Ale skad bra¢ na to sity?

Ludzie méwig, ze Boga mozna znalez¢ wszedzie, ze Kosciot nie jest do tego potrzebny. Tylko, ze w lesie, w parku
nie ma stotu, na ktérym znajdziesz Ciato i Krew Jezusa. A tylko ten pokarm daje site do tego by kocha¢ innych, by umiera¢ w
codziennym zyciu dla meza, zony i dzieci. By umieranie przynosito rados¢. By z tego umierania wytryskato zycie.

Panie, naucz nas stuzyc¢ naszym najblizszym.

STACJA Xl
CIALO PANA JEZUSA ZOSTAJE ZDJETE Z KRZYZA | ZLOZONE W RAMIONA MATKI

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie....

Cierpigca i osamotniona Matka trzymajgca na kolanach skatowanego, martwego Syna. Kto moze ukoi¢ tak
niewyobrazalny bol? Co moze przynies¢ pocieche w takim momencie zycia? Co moze dac otuche, gdy umiera wspotmatzonek,
gdy cierpi dziecko, gdy jest nieuleczalnie chore? Dzi$ wielu ludzi oburza sie z powodu istnienia cierpienia. Tylko, ze to ich
oburzenie nie przynosi Ci zadnej pociechy. A Twoja wiara? Czy pomaga Ci w takich trudnych momentach? Przeciez ona nie
uwalnia od cierpienia. Nie dziata automatycznie — wierzysz, to znaczy, ze zyciowe problemy oming Cie szerokim tukiem. Wiec
pytajg — po co Ci ta wiara? Czy ona uzdalnia Cie do znoszenia bolesnych doswiadczen, do trwania przy mezu, dziecku w ich
cierpieniu? Czy wiara daje Ci nadzieje, ze zycie nie konczy sie tu, ze siega dalej, ze trwa wiecznie?

Panie, przymndz nam wiary, daj bysmy mogli przez nig zobaczyc to, co niewidzialne i zakrzyczane w tym Swiecie — zycie wieczne.



STACJIA XIV
CIALO PANA JEZUSA ZOSTAJE ZLOZONE DO GROBU

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie....

Kamien przed wejsciem do grobu zatoczony. Faryzeusze mysleli - juz po ktopocie i wszystko wraca do normy.
My wiemy, ze juz nic nie bedzie po staremu, ze nastgpi poranek, kiedy Jezus zmartwychwstanie.
To nabozenstwo za chwile sie skonczy. Ale nie droga Jezusa. On chce i$¢ z Tobg, do trudnych spraw Twojego zycia, do
nierozwigzanych konfliktéw, do sytuacji bez wyj$cia. Pomoze Ci walczy¢ z tymi grzechami, z ktérymi Ty juz nie masz sity
sie zmagac. Podniesie Cie z kazdego upadku. Wyzwoli z leku i ktamstwa! Pan Jezus stoi na progu Twojego domu, jest
tak blisko... wystarczy otworzy¢ drzwi.

Panie Jezu, pomoz nam uwierzyc, ze jeste$ przy nas w kazdej chwili naszego zycia.



